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Plus de la moitié des fumeurs souhaitent s’arréter, chacun avec ses propres
raisons, mais ils ont souvent des craintes de ne pas y arriver. Vous pouvez aider
vos patients fumeurs a exprimer ces motifs et soutenir leur motivation au
changement. La consultation est un moment propice ot le fumeur va pouvoir

CHIFFRES CLES

e EnFrance, le tabagismeestla
premiere cause de mortalité

évitable, avec environ 70 0oo décés

verbaliser ses souhaits, ses attentes par rapport a I'arrét du tabac ainsi que chague année

prendre conscience de ce qu’il va devoir abandonner. Vous pourrez I'aider
aidentifier ses craintes ainsi que ses ambivalences par rapport au tabac,
pour ainsi mieux le soutenir.

e Parmiles 15-75ans, la prévalence
du tabagisme est de 34%.

e Parmiles fumeursréguliersde1sa
75ans, prés de 60% déclarent avoir
envie d’arréter.

e Lesdonnéesde lalittérature
montrent qu’un entretien
motivationnel conduit parun
médecin permettrait d’augmenter
les chances de succés d’au moins 50%.

DES REPERES POUR VOS CONSULTATIONS

Accompagner Informer / expliquer

la réflexion

E le dial Des outils
ngager i€ dialogue avotre disposition
en favorisant
I!expression du POUREN SAVOIR PLUS:

L - Lekit«Tabac:Ouvrons le dialogue»
patlent -Inpes

- L'espace «Professionnels de santé»
de www.tabac-info-service.fr

Tabac info service,
pour soutenir la

S POUR VOS PATIENTS, DES
motlvat.mn de SUPPORTS POUR RENFORCER
vos patients LA MOTIVATION :

- Le«guide pratique:J’arréte de
fumer»-Inpes

- Ledispositif Tabac info service
au398g,surinterneteten
téléchargeant I'appli
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Pare-mail: edif@inpes.sante.fr
Parfax:0149332391

Par courrier: Inpes, service Diffusion
42boulevarddelaLibération

93203 Saint-Denis Cedex
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